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Pszichedelikus pszichoterapia
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Bevezetés és attekinteés

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus élmény pszichologiaje
Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I11
A pszichedelikus élmények integracioja

Osszefoglalas és kitekintés




A tantargy témai

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regressziop
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus mereések; addikcio és fuggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutakeépzés; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, 1bogain, ayahuasca
pszichedelikus ¢lményintegracio




A tantargy ismertetése.

Témak és megkozelitések.

A tantargy elvégzéseének kovetelményei.
Gyakorlati dolgok.



Modosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.

Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.

Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terapias alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogenek: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyéb kapcsolodo anyagok.

A szerhasznalat céljai.

Droginstrumentalizacios hipotezis.

Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok torténelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenologiaja:

ayahuasca MDMA
Kannabisz muszcimol
DMT pszilocibin
Ibogain szalvinorin A
Ketamin LSA

LSD meszkalin



[05] A pszichedelikus elmény

pszichologiaja
okt. 14.

Pszichoedukacio.

Elméletek és modellek.

Szet és szetting.

Intencio és integracio.
Dekondicionalé agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.

Traumafeldolgozas és regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



Szerhasznalati

* ismeretek (infok és dezinfok)

o attitudok (ideologia, kultura, szubkultura)
* megfigyelések (masok viselkedeése)

* sajatélmények (mas szerekkel)

Onismeret!
Artalomcsokkentés

Vilagneézet



Maslow (1943) Theory of human motivation
- alapsziikségletek kielégitése (kielégitetlenek elobukkannak!)

Merleau-Ponty (1945) Phénoménologie de la perception
- a megélt test médiuma (fenomenologiai pszichologia)
Antonovsky (1961) Salutogenesis model

-> (mentalis) egészség fenntartasa vs. betegség gyogyitasa

Frankl (1963) Search for ultimate meaning

- "jelentés' felé iranyulas, értelem-adas, (utélagos) magyarazat
Engel (1977) Biopsychosocial model of health

- a szemely biologiai, pszichologiai és tarsadalmi tényezoi

Yalom (1980) Existential psychotherapy

- halal, szabadsag, elszigeteltség, jelentesnélkiiliség életproblémai

Bishop (2009) Biopsychosociospiritual medicine

- transzperszonalis ¢lmény altal facilitalt azonosulas egy metaszinten

Miiller & Schumann (2011) Drugs as instruments
- pszichoaktiv anyaggal "ratanulas" viselkedések elosegitése¢hez



Heurisztikus MTA-modell
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Figure 2.1. General Heuristic Model of Altered States of Consciousness

Metzner R (2005) Psychedelic, Psychoactive, and Addictive Drugs and States of Consciousness



A drog, szet és szetting triadjabol a legkevésbe fontos,
legjelentéktelenebb a drog.”
(Rick Strassman, DMT-kutato)

extrafarmakolégiai/nemfarmakologiai tényezok

Szet: személyiség, elvarasok, elokésziiletek, intencio (szandék, célzat)
Szetting: fizikai, tarsas, kulturalis kozeg

jelentos elterés u.akkora adagolasu hatoanyag hasznalati élményében
placebo és "contact high'" hatasok alapja?

Zinberg (1984) Drug, set, and setting - the basis for controlled intoxicant use
Hartogsohn (2017) Constructing drug effects: A history of set and setting



Intencio (elozetesen)

« fogalomrendszer!

* elore megfogalmazott/kimondott elvarasok
* segit az elakadasoknal, iranyt ad

* a tudatalatti onprogramozasa

Integracio (utolagosan)

* Keretezes, atértelmezeés, jelentésadas, hasznosithatosag

* Kkimondas, leiras, megosztas, atbeszeélés - Kkiilsos segitsége

* a''rossz elmény" attranszformalhato '"hasznos ¢lménnye'!



"pszichointegrator" - "dekondicionalo agens' (mas szet és szetting)
dekondicionalas: régi szokasok és bevesodott viselkedési mintak kioltasa
nem-megfelelo modon végezve kockazatos!

helyes szettingben Kinyitja a reintegracios lehetoségeket

bennszillott kulturak beavatasi szertartasai: szimbolikus halal és ajrasziiletés
a személyiség transzformacioja

értékek valtoz(tat)asa relativ rovid idotavon beliil

nyugati oktatasnal és pszichoterapianal évek alatt vagy nem vallalt

Frecska (2011) The risks and potential benefits of ayahuasca use from a psychopharmacological perspective.



Magura (2006) “Mindentolelo” (reszlet)
Az élmény éve: 2006.

Az anyag: LSD.
Az adag: 1/2 belyeg.

“Szamomra a legmegdobbentobb annak a megértése, hogyan hordozhat és
azonosulhat az ember olyan benyomdsokkal, amikhez valojaban soha semmi
koze nem volt, csak ugymond nyakdaba lett akasztva valamilyen "‘ismeretlen
modon''. Leginkabb a hipnozis technikajahoz tudnam hasonlitani... s mikor
felébredsz belole, mar elfelejtetted, mit is "kodoltak beléd', és ha nem figyelsz
elegge, észre sem veszed, hogy valami nagyon nem stimmel, csak kénytelen-
kedvetlen myugtdazod. hat ilyen vagyok... azok a franya gének... vagy ez a
sorsom/karmdm... a roSSz koriilmények esetleg rém egyszeriien. hdt ilyen az
élet... Es raaddsul ez mind egyszerre igaz és hamis.”

“Magura” (2006) “Mindentdlel6”. www.daath.hu



Maslow-sziikséglethierarchia felsébb szintjei

 vallasossag vs. spiritualitas

* nagyobb egység fogalma

* transzperszonalis pszichologia foglalkozik modosult tudatallapotokkal
* irany: felfelé / befelé

Jézus: “Benned van a Mennyek Orszaga.”

Mohammed: “AKi ismeri onmagat az ismeri Urat.”

Judaizmus: “O van mindenben és minden Obenne van.”
Konfuciusz: “Ha jol ismered természeted, ismered a Mennyet.”
Lao Ce: “A lelked legmélyén meglatod az Egyet.”

Buddha: “Nézz magadba, Te vagy Buddha!”



misztikus jelenségek kozvetlen megtapasztalasa
transzcendens jelleg, felfoghatatlansag, elmondhatatlansag
vilagkeép-atalakito hatas
magasztosabb értékszemlélet
értelmezo hitrendszer igénye
vallasos-misztikus élmények feldolgozasa
hitkozosség 1étrehozasa
lelki fejlodes:

- transzcendencia atelése

- vallasos élmény kozvetlen megtapasztalasa

- modosult tudatallapotok, mint eszkozok

- spiritualis osvényen elorehaladas

Ruck, Bigwood, Staples, Ott, & Wasson (1979) Entheogens
Schultes & Hofmann (1979) Plants of the Gods: Origins of Hallucinogenic Use



Ynul (2005) “Tancrahivas” (reszlet)
Az élmény idépontja: 2005. majus 21.

Az adag: 1 db bicos papir
Helyszin: egy szabadtéri psytrance party

“A pszichedelizalas olyan keérdéseket sziil, amik messzire vezetnek.
A trip utan mar nem igazan tudtam folytatni addigi eletemet. A7
utazds egyes elemeinek értelme még mdig kibomléban van. Am az
biztos, hogy lassanként elkezdtek levalni szokasok, azonosulasok.
Emellett elkezdtek még feltarulni azok az erok, amik meghatarozzak
azt, hogy hogyan birok mozdulni és hogy mikor mit latok a vilagbol.
Céltalansagom helyett értelmet kaptam, és megindult egy keresés, a
szabadsagom és egészségem keresése.”

“Ynul” (2005) “Tancrahivas”. www.daath.hu



Misztikus elmenyek

Relative relationship of mystical
experience to treatment outcome

B
B —
measure correlauon size
al., 2015 days %
et al.,2014 craving
2020 days %

sl el -l -+ P8 il
2016 & anxie @ 5 weeks

& anxie @ 6 weeks)

& anxie (@6 weeks)
-l il =gl =
2020 Disorder (@4 weeks)
Griffiths et al., End of life depression “
2016 & anxie D 5 weeks




en [ev] ,,benn”, theo [0cog] ..isten, -i”, -gen [yevog] ,.1étrehoz”

* ritualis-ceremonialis hasznalatu pszichoaktiv szerek (szakramentumok)

* régészeti leletek, kulturantropologiai és etnobotanikai bizonyitékok,
torténelmi dokumentaciok:

* hindu Veédak: szoma

* kozép-amerikai kulturak: pszilocibin-gombak
* 0kori gorog eleuziszi misztériumok: kykeon

* szibériai samanok: légyolo galoca



Traumak 1.: (""'masok tették velem'')

anya/apa/testver/gyerek/csaladtag/rokon/barat/partner/ismeros/egyéb:

meghalt / nem volt jelen / megolték / ongyilkos lett / elhagyott / szexualisan bantalmazott /
fizikailag bantalmazott / abuzalt / ignoralt / negligalt / megvert/ megsebesitett / pszichésen
terrorizalt / igazsagtalan volt / kihasznalt / megcsalt/ meglopott / megbetegedett / pszichiatriara
keriilt / bortonbe keriilt / balesetet okozott / alkoholista volt / egyéb fiiggo volt / félrekezelték /
kikozositették / ellehetlenitették / stb.

Traumak 2.: (""én tettem masokkal'')
Traumak 3.: (""én tettem magammal'')
Traumak 4.: (masok tettek masokkal)

Regresszio: melyik életkoromban volt a legjobb ¢életem? (idogép-kérdés)



Stanislav Grof (1931-) cseh/amerikai pszichiater
LSD-Kkisérletek / holotrop 1égzés / transzperszonalis pszichologia
perinatalis = sziiletés koriili (elotti-utani)

sziilletéshez kotodo traumatikus élménymintazatok

alapvet6 perinatalis matrixok (BPM I-1V): Stanislay GROF
LSD PSZICHOTERAPIA

egység, ellentét, egylittmukodés, levalas [anyaval/-tol]
« Kkapcsoléodo pszichopatolégiai szindromak
* megfelelo aktivitasok a freudi erogén zonakban
* Kapcsolodoé emlékek a sziiletés utani életbol
* LSD-iilések fenomenologiaja

Grof (1980/2013) LSD pszichoterapia - www.daath.hu



Magura (2006) “Mindentolelo” (reszlet)

Az élmény éve: 2006.

Az anyag: LSD.
Az adag: 1/2 bélyeg.

“Mélyebben és nyugodtabban lélegeztem, ami viszont gyorsitotta és segitette 1S a szikrak
tavozdsdt rolam. ""Hirtelen anyam voltam, aki itt il a fotelben" és a hasdaban lévé valami
nagyon idegesiti... olyan riithosember-féle dllapot, akinek bore ala befészkeltéek magukat ezek
a Kis éloskodok és most belole élnek... akiktol a legjobb lenne minél elobb megszabadulni
ugy, hogy lehetoleg senki ne vegye ezt észre. Aztan eqy nagy, sotét, rideg térben "'talaltam
magam'’, ami olyan eleve elrendelés-szeriien rossz Volt és ugy éreztem, €7 a rosszasdg
belolem drad s teszi olyanna a teret. El akartam menni innét, de radobbentem, nincs hovd,
mert mindenhol ez van. Akkor legalabb el kéne bujni, vissza kéne hiizodni valahova. A
"kovetkezo pillanatban mar hdarman iiltiink a fotelben™ - sajnos nem tudom jobban
megfogalmazni - 1: anydm, 2: "'a hasdaban lévo valami és a ridegtérben lévo valaki én vagyok
magzat koromban"', 3: és én, a mostani. Borzalmasan-Szép és megdobbento pillanat.”

“Magura” (2006) “Mindentdlel6”. www.daath.hu



Magura (2006) “Mindentolelo” (reszlet)

(folyt.)

“Felért a buborék, ami inkdabb egy csepp... Kicsit remegtetik még a hullaimok, amiket felszinre
érkezésevel keltett, de kozben mar lassan myilni kezd és mutatkozik a felismerés, amit hozott:
Valamiért anyam még mielott megismerhetett volna — hiszen sziiletésem elott nem tudhatta, hogyan
fogok kinézni vagy milyen lesz a természetem - elitélt, megpecsételt és szamara - tolem fiiggetleniil -
mindig is azt jelentettem, amit ""akkor érzett irantam" - akitél a legjobb lenne megszabadulni. En
magzatként - nem tudva se azt, hogy magzat vagyok, se azt, hogy az a '‘rideq tér'" anyam méhe, és
még azt sem tudtam, hogy van amnydim - teljesen azonosultam azokkal az érzésekkel, melyekkel
elarasztott anyam, és azt hittem, hogy az a "mindség belolem darad, mert olyan vagyok'. Ez a
"trauma keresztezte természetemet” ¢és eddig a pillanatig gondoskodott is réla, hogy ennek
megfeleloen éljek (visszahuzodva, észrevétleniil "orokos biintudattal, hiszen én rossz vagyok''). Pedig
ehhez nekem — természetemnek - semmi kozom, erre én nem adtam okot. Nem én érdemeltem Ki,
hogy igy érezzen irantam... csak ezt eddig nem tudtam, de most mdr tudom... ”

“Magura” (2006) “Mindentdlel6”. www.daath.hu



Mmetafizikai = a fizikai (érzékszervi) "valosagon" tuli

megismereési forrasok:
e érzékszervek (naiv realitas) -> materializmus
* kovetkeztetés/logika/analogiak (intellektualis)
* hit / atadott tudas (hiteles forrasbol)
* belso megtapasztalas / szubjektiv élmény

a kliens sajat értelmezési modellje?

(pszichedelikus ¢lmény transzformalhatja)






